Waga Mi z analizatorem
pomiaru sktadu ciata 2
Instrukcja uzytkownika

Tlumaczenie instrukcji oryginalnej



Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje i zachowac jg na przysztosc.

Wkiadanie baterii

Otworz pokrywe komory baterii, a nastgpnie wtéz cztery baterie AAA zgodnie z oznaczeniem
biegundw.

Pushﬁp the
latch

Pobieranie aplikacji

Zeskanuj kod QR, a nastgpnie pobierz i zainstaluj najnowszg wersje aplikacji ,Mi Fit”, lub
wyszukaj jg w Google Play, App Store lub innych sklepach z aplikacjami.




Parowanie wagi przez Bluetooth

Aby sparowac urzadzenie z aplikacjg Mi Fit, zaloguj sie do niej za pomoca swojego loginu

Mi, nastgpnie nawigz potgczenie Bluetooth pomigdzy wagg a kontem i wprowadz swoje

dane osobowe zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Po sparowaniu wagi mozesz sprawdzi¢ histori¢ wazenia i informacje o masie ciata uzywajac

aplikacji Mi Fit oraz aplikacji Mi Home/Xiaomi Home*.

* W Europie (z wyjatkiem Rosji) ta aplikacja nazywa sie Xiaomi Home. Nazwa aplikacji
wyswietlana na urzadzeniu powinna by¢ traktowana jako domysina.

Dane osobowe sg wykorzystywane do analizy masy ciata. Aby zapewni¢ doktadnos$¢

wynikéw, prosimy o podanie doktadnych danych osobowych.

Wazenie i pomiary zawartosci tluszczu

W pierwszej kolejnosci, potéz wage na twardej, ptaskiej podtodze.

Wejdz boso na wage, tak jak pokazano na rysunku. Upewnij sie, ze powierzchnia stop jest
odpowiednio potgczona z czterema metalowymi elektrodami na wadze.

Po zakonczeniu pomiaru, waga rozpocznie analiz¢ masy ciata.

Proces zostanie zakonczony, gdy pasek stanu ponizej wskaznika masy zacznie migac.
Wyniki analizy mozesz zobaczy¢ na telefonie.

Dane dotyczace masy ciata podane przez wage majg charakter wytgcznie informacyjny i nie
powinny by¢ uznawane za porade lekarska.



Wazenie przedmiotéow

W pierwszej kolejnosci, potéz wage na twardej, ptaskiej powierzchni. Nastepnie nacis$nij
wage, aby ja wigczy¢. Poczekaj, az pojawi sig napis ,0,00” i umies$¢ przedmiot na wadze.
Przesuwanie lub stukanie wagi moze mie¢ wptyw na doktadno$¢. Jesli waga zostata
przesunieta, ponownie zwaz element, aby upewnic sig, ze pomiar jest doktadny.

Ostrzezenia

Podczas wazenia, migajgca litera ,L” Podczas wazenia, migajacy napis ,OL”
oznacza niski poziom natadowania baterii. oznacza, ze waga jest przecigzona powyzej
W takim wypadku jak najszybciej wymien maksymalnej nosnosci wynoszgcej 150 kg.
baterie.
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Wyboér jednostki wagi

Waga domysinie wyswietla obliczenia w kilogramach (kg).
Mozesz zmieni¢ jednostke wagi za pomocg ustawien urzadzenia w aplikacji Mi Fit.
Waga moze wyswietla¢ wage w kilogramach (kg) i funtach (Ib).



Srodki ostroznosci

1

. Aby zapobiec poslizgnieciu sig, nie nalezy umieszcza¢ wagi na $liskim podtozu ani

uzywac jej, gdy stopy lub waga sq mokre.

. Za kazdym razem nalezy sta¢ na $rodku wagi, aby zapobiec jej przypadkowemu

przechyleniu si¢ podczas uzycia.

. Wage nalezy stosowac¢ wytgcznie w suchym srodowisku i nie zanurza¢ jej w wodzie.
. Aby wyczysci¢ wage, nalezy wytrze¢ jej powierzchnie wilgotng szmatkg i tagodnym

detergentem. Nie nalezy stosowac¢ zadnych rozpuszczalnikéw organicznych ani innych
substancji chemicznych.

. Po wyczerpaniu baterii nalezy je natychmiast wymieni¢, aby unikng¢ potencjalnego

wycieku i korozji.

. Nie zaleca si¢ uzywania tej wagi przez osoby z rozrusznikiem serca lub innymi

wszczepionymi urzadzeniami medycznymi. Doktadno$¢ danych dotyczacych masy ciata
moze sie rézni¢ w przypadku stosowania ich przez zawodowych sportowcow, kobiety
W cigzy i inne osoby ze specjalnymi uwarunkowaniami.

. Mozesz uzy¢ aplikacji Mi Fit, aby skorzysta¢ z funkgji testu balansu — stania na jedne;j

nodze z zamknietymi oczami (One-foot-stand with Eyes Closed Measurement). Kiedy
utracisz rownowage, upewnij sie, ze po otworzeniu oczu stoisz stabilnie na podtozu, aby
zapobiec przypadkowemu przewrdceniu sie. Wszyscy, w tym dzieci, osoby starsze, matki
W cigzy i inne osoby z problemami na tle fizycznym lub z rownowaga, powinni korzysta¢
z tej funkcji z rozwaga.



Informacje dot. unieszkodliwienia i recyklingu

Symbol ten wskazuje, ze tego produktu nie nalezy wyrzuca¢ z odpadami
komunalnymi. Nalezy pamieta¢ o przekazaniu urzadzenia do bezpiecznego
dla srodowiska recyklingu zostawiajgc go we wtasciwym punkcie selektywnej
zbidrki odpadéw w celu ponownego wykorzystania materiatow.

Certyfikaty i autoryzacje bezpieczenstwa

Anhui Huami Technology Co., Ltd. niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie
radiowe typu XMTZCO5HM jest zgodne z dyrektywg 2014/53/UE. Petny
tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym: http://www.mi.com/global/service/support/declaration.html



Dane techniczne

Wymiary: 300 mm x 300 mm x 25 mm

Waga: 1,7 kg

Zakres pomiaru: 100 g - 150 kg

Jednostki pomiaru masy: kg/lb

Przyrost: 0,1 kg/lb

tagcznosé bezprzewodowa: Bluetooth 5.0

Temperatura robocza: 0°C ~ 40°C

Czestotliwos¢: 2402 — 2480 MHz

Maks. Moc wyjsciowa: 0 dBm

Zasilanie: cztery baterie AAA 1,5V

Materiat obudowy: szkfo hartowane, tworzywo techniczne ABS
Urzadzenie kompatybilne z: Android 4.4 lub iOS 9.0 (iPhone 5S i nowszymi wersjami)
i nowszymi wersjami, Bluetooth 4.0 i nowszymi wersjami.
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Model: XMTZCO5HM

Wyprodukowano dla: Xiaomi Communications Co., Ltd.

Producent: Anhui Huami Technology Co., Ltd. (firma w ekosystemie MI)

Adres: Room 1201, Building A4, National Animation Industry Base, No. 800 Wangjiang West
Road, Gaoxin District, Hefei, Anhui, China

Wigcej informacji znajduje sie na stronie: www.mi.com

Importer i dystrybutor:
Ingram Micro sp. z 0.0.
ul. Krakowiakow 46
02-255 Warszawa
https://pl.ingrammicro.eu



